


ز با گل سرخیان استCrataegusگیاه کیالک که نام علمی آن  ر ز خانواده گل  ر نام های کیالک می توان به مواردی . است ا ز دیگ ا
ز این گی. مانند خَفجه، کیالک، سیسته، سرخ ولیک، سیاه ولیک، کمار، مارکه، قراقیله، شال ولیک و قوچاک اشاره کرد اه و خواص ا

میوه و برگ و گل های کیالک حاوی خواص دارویی بوده و میوه. درمانی آن می توان به صورتی خوراکی و موضعی بهره مند شد
آلی و مجموعه ویتامین های خانواده Cگیاه کیالک دارای اسانس روغنی، پکتین، تانن ها، ویتامین  . هستندB، اسید های 

ز می ر خون تجوی . کنندمتخصصان طب سنتی این میوه را برای درمان میگرن، کم خوابی، درمان ناراحتی های قلبی و تنظیم فشا
ز دارد ر بوده و خواص بیش تری نی رمان عرق کیالک دارای خواص درمانی فراوانی مانند د. عرق کیالک نسبت به دمنوش آن غلیظ ت

ز بدن درمقابل حمله قلبی و نارسایی قلبی، مشکلات گوارشی، فشارخون بالا تقویت دیواره های عروق خونی، محافظت ا
. بیماری های عروقی است

:مقدمه



ر درمان اگزما و خارش بدن • مفید د

ر • ر آو ادرا

تنظیم قند خون •

تنظیم ضربان قلب •

ز لخته شدن رگ ها و تصلب شرایین • جلوگیری ا

ر کاهش التهاب • مفید د

درمان اسهال خونی •

تقویت قلب و معده •

تنظیم تپش قلبها و ضربان•

:موارد مصرف



ر مصرف آلودگی، تهوع، خستگی، لکه های پوستی عرق کیالکزیاده روی د قلب، تپشخفیف، می تواند عوارضی مانند خواب 
ز حد. بیماری روده و معده اشاره کرد ر و مادران شیرده توصیه نمی شودعرق کیالکاستفاده بیش ا .به خانم های باردا

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر است عرقیات . شده باشد نگهداری کنید ر عطر، طعم و رنگ بهت ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه د

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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